GNS

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LAZIO

DISPOSITIVO TECNICO — ORGANIZZATIVO

CDS REGIONALE RAGAZZI/E — FINALE REGIONALE
+ Gare Extra Ci/Ce + Finale Esordienti Trofeo Decathlon Cup

GIORNATA NAZIONALE DELLO SPORT 2026
STADIO COMUNALE “M.NATALI” - COLLEFERRO, (ingresso Viale Europa)

ORGANIZZAZIONE:

Domenica 7 Giugno 2026

RS013 ATL. COLLEFERRO-SEGNI

Stadio Comunale “ M.Natali”, Viale Europa, Colleferro

IMPIANTO LUOGO GARA:
GARA ONLINE: | Riferimento per le iscrizioni online ID643786 — primo campo a sinistra che ordina
I’elenco delle gare disponibili.

PRE-ISCRIZIONI: | Le pre-iscrizioni, potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito
federale nella sezione Servizi Online. Per eventuali problemi e informazioni
procedurali contattare il referente iscrizioni telefonicamente.

Le iscrizioni termineranno Giovedi 4 Giugno 2026 alle ore 18:00.
PUBBLICAZIONE | I’elenco dei pre-iscritti sara pubblicato Venerdi 5 Giugno 2026 sul sito Regionale,
PRE-ISCRIZIONI: | entro le ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare |'esattezza delle operazioni di

iscrizione svolte online.

CONFERMA ISCRIZIONI
GARE EXTRA ESO/CAD:

Le iscrizioni delle gare extra ESORDIENTI E CADETTI si pagano sul posto al ritiro
pettorale/conferma iscrizione
Esordienti/Cadetti: € 3,00/gara

CONFERMA ISCRIZIONI
CDS RAGAZZI/E:

Gli atleti iscritti della categoria Ragazzi/Ragazze saranno considerati
automaticamente gia confermati (tranne gli atleti fuori regione che dovranno
confermare la partecipazione e pagare la quota 1h prima della loro gara); potranno
sempre essere effettuate cancellazioni delle iscrizioni effettuate online entro 1h
prima della competizione.

PAGAMENTO ISCRIZIONI
CDS RAGAZZI:

Sara addebitato su CC online della societa FIDAL, eccetto per Fuori Regione e
Iscrizioni sul posto.

ISCRIZIONI SUL POSTO:

Ammesse fino a 60’ prima della gara.
(per quota iscrizioni sul posto vedere Regolamenti Fidal Lazio 2026).

PROGRAMMA TECNICO:

60m — 60hs —300m - 1000m — Lungo — Alto — Peso — Vortex — Marcia 2000m —
Staffetta 4x100m

GARE EXTRA

Esordienti F4-M4 = 50m — 150m
Esordienti F6-M6 = 50m — 400m
Esordienti F8-M8 = 50m — 150m — 500m

Esordienti F10-M10 = 50m — 500m — Marcia 1000m
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Cadetti/e: 80m, 300m, 1000m, 1200st

NORME TECNICHE CDS | Sono ammesse a partecipare solo gli atleti delle societa qualificate
RAGAZZI/E: | Nelle gare dei 60m, 60hs, 300m e Staffetta 4x100 la partenza sara con i blocchi

Ogni Societa classificata potra iscrivere due atleti per ogni gara del

programma tecnico.

Nella finale ogni atleta potra partecipare a 2 gare individuali piu la staffetta.

Nella finale ogni societa potra schierare una sola staffetta.

REFERENTI: | Delegato Tecnico: Giancarlo Ferrante
ref. Organizzativo: Massimiliano Ferrazza
Ref. Tecnico: Alessandro Carletti

Ref. Iscrizioni: Stefano Troia — cell. 331.2475614 — Email: info@fidalromasud.it

PRESENTAZIONE ALLA | Gli atleti, dovranno presentarsi in Camera d’Appello 20’ prima dell’orario previsto
CAMERA D’APPELLO: | per la propria gara. Gli atleti accederanno al campo di gara esclusivamente
attraverso la Camera d’Appello.

PREMIAZIONI | Saranno premiati i primi 6 atleti/e di ogni gara senza distinzione di anno.
RAGAZZI/E: | saranno premiate le prime 6 Societa classificate maschili e 6 femminili.
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PROGRAMMA ORARIO

ORE 8:45 — RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

ORA

9:30 Marcia 1000m — Esordienti F10
9:45 Marcia 1000m — Esordienti M10
10:00 500m — Esordienti F10

10:15 500m — Esordienti M10

10:30 500m — Esordienti F8/M8
10:45 400m — Esordienti F6/M6

11:00 150m — Esordienti F8/M8

11:20 150m — Esordienti F4/M4

11:30 50m — Esordienti F10/M10
11:45 50m — Esordienti F6/M6

12:00 50m — Esordienti F8/M8

NOTA BENE: Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti.

ORE 13:45 — RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

ORA RAGAZZI RAGAZZE
14:45 Lancio del Vortex

15:00 60Hs

15:15 60Hs Salto in Alto
15:30 Salto in Lungo

15:40 60mt

15:55 60mt Lancio del Vortex
16:10 80m Cadette Extra
16:25 80m Cadetti Extra

16:40 300m

16:45

16:45 Salto in Alto

16:55 300m Salto in Lungo
17:10 Getto del Peso 300m Cadette Extra
17:20 300m Cadetti Extra

17:40 1000mt
17:55 1000mt

18:10 Getto del Peso
18:10 1000m Cadette Extra
18:20 1000m Cadetti Extra

18:30 Marcia 2000m
18:50 Marcia 2000m

19:10 1200st Cadette Extra
19:20 1200st Cadetti Extra

19:30 Staffetta 4x100mt
19:45 Staffetta 4x100mt
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